11 Sogno
di L(‘)i)

Tai Chi Chuan
GiGong
Meditazione

LE QUERCIOLE, VALMOZZOLA (PARMA)

Ssummer T'ai Chi Retreat

20-24 LUGLIO 2022

Cinque giorni immersi nella
natura e nella pratica di tai chi.

Inizio attivita Mercoledi 21, ore 17

Il costo e di 350 euro comprensivo
di vitto e alloggio in camere
doppie/triple.

Per info e iscrizioni:
info@ilsognodilao.it
347 2308291

Aperto a tutti i soci ITCCA Italia



Orari e Programma

Y1 GONG - Qi test nella forma
QI FORM delle gambe

TUI SHOU doppio

FIGHTING FORM

QI GONG nella FORMA
FORMA di Sciabola

Mercoledi 21 luglio
17-20

Giovedi 22 luglio
9.30-12.30 e 17-20
Venerdi 23 luglio
9.30-12.30 e 17-20
Sabato 24 luglio
9.30-12.30 e 17-20
Domenica 25 luglio
9.30-12.30

Pranzo ore 13
Cena ore 20.30

Lo spirito di questa iniziativa € quello della
condivisione e |la collaborazione di tutti sara utile
alla buona riuscita dell'evento.

Vi chiediamo di segnalare eventuali
intolleranze/allergie alimentari.




